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MISIJA  
Padėti pasitikėti savimi einant karjeros keliu 
VIZIJA 
Būti vieta, kurioje susitelkia žmogaus ir visuomenės 
augimas 
TIKSLAI 
•Aktyviai bendradarbiauti su savivaldos atsakingais 
specialistais regionuose, švietimo įstaigų karjeros 
konsultantais, verslo įmonėmis. 
•Pagal bendradarbiavimo sutartis teikti veiklinimo 
paslaugas (Pažintys su profesijomis realioje aplinkoje). 
•Stiprinti karjeros konsultavimo funkciją visoms amžiaus 
grupėms. 
•Skirti daugiau dėmesio individualioms paslaugoms. 



14 centrų: 
 
Vilnius 
Kaunas 
Klaipėda 
Šiauliai 
Panevėžys 
Utena 
Alytus 

 
 
Marjampolė 
Tauragė 
Kėdainiai 
Rokiškis 
Ukmergė 
Jonava 
Mažeikiai 





KARJEROS KOMPETENCIJOS  

Savęs Pažinimo sritis Karjeros galimybių 
pažinimo sritis 

Karjeros planavimo 
sritis 

Karjeros įgyvendinimo 
sritis 

- Pažinti karjerai svarbias 
asmenybės 
charakteristikas 

- Rastis ir efektyviai 
naudoti karjeros 
informaciją 

- Kelti karjeros ir 
gyvenimo tikslus 

- Taikyti ir tobulinti 
karjerai svarbiausias 
bendrąsias 
kompetencijas 

- Pažinti socialinę 
aplinką ir socialinius 
vaidmenis 

- Pažinti mokymosi visą 
gyvenimą galimybes 

- Priimti sprendimus - Sėkmingai pereiti iš 
vienos į kitą karjeros 
aplinką 

- Pažinti kintantį darbo 
pasaulį 

- Sudaryti karjeros planą - Efektyviai ieškoti darbo 



-Individualios konsultacijos; 

-Grupinės konsultacijos; 

-Informavimas apie savanoriškos veiklos 
galimybes; 

-Pagalba ieškant vasaros darbų  
(moksleiviams); 

-Pažintiniai vizitai į įmones; 

-Motyvaciniai renginiai; 

-Karjeros dienos. 

-Savęs pažinimas (pokalbis, testų atlikimas ir interpretavimas); 
-Karjeros planavimas (ugdymo plano, karjeros plano 
sudarymas, CV rašymas, pasirengimas pokalbiui su darbdaviu, 
motyvacinio laiško rašymas, t.t.) 
-Karjeros galimybių tyrinėjimas (profesijų pristatymas, 
mokymosi/studijų galimybės). Pokyčių darbo rinkoje 
prognozės. Verslo pradžiamokslis. 
-ir kt. 
 
 
 



 Savęs ir profesijų pažinimas   

 Užsiėmimas - Pasimatuok verslininko “kėdę“  

 Ką turi žinoti moksleivis norėdamas susirasti darbą?  

 Profesijų pasaulio labirintai  

 Savanorystės galimybių pristatymas 

 Situacija darbo rinkoje ir darbo rinkos prognozės  

 Profesinių interesų testų atlikimas ir interpretavimas 

 Kaip padėti vaikui apsispręsti? (moksleivių tėvams) 

 

 



• Kūrybiškumo ugdymas 

• Viešo kalbėjimo pratybos 

• Laiko planavimas ir tikslų 
kėlimas 

• .... 



• Jobpics – vaizdinė profesinių interesų nustatymo priemonė (individualus 
konsultavimas arba iki 10 moksleivių) 

• Žaidimas Vertybių kortelės (individualiai arba iki 5 moksleivių) 

• „Adventures in Berlin“, kompiuterinis žaidimas,  gali būti žaidžiamas ir 
nuotoliniu būdu, arba kompiuterių klasėje. Gali žaisti visa klasė. Lavina 
komandinį sprendimų priėmimo efektyvumą, ugdo „minkštuosius“ įgūdžius. 

• Stalo žaidimas „Mano karjeros kelias“ (ugdo kritinį mąstymą, jaunesniems 
moksleiviams) 

• Profesijų LOTO (gali žaisti visa klasė, jaunesniems moksleiviams) 

 



Profesinis veiklinimas 

Pažintiniai vizitai į įmones, organizacijas 
grupėms/klasėms (1- 2 val.) 8-12 kl. mok. 

Patyriminiai (individualūs) vizitai 
„šešėliauti“, „pasimatuoti“ konkrečią 
profesiją (1 diena 2-3 val.) 10-12 kl. mok. 

 Intensyvus veiklinimas- individualūs vizitai 
(ne mažiau 3-jų dienų po 2-3 val.) 10-12 kl. 
mok. 
 
Įmonės ar profesijos pristatymas RKC 
patalpose ar nuotoliniu būdu. 
 
 
 
 

 





Kineziterapeutas (5) Statybos inžinierius (2) Elektromechanikas/autoelektrikas (2) 

Teisininkas (4) Baldų dizaineris Autoelektrikas 

Kriminologas (4) Paramedikas Farmacininkas 

Inžinierius projektuotojas (4) Renginių organizatorius Konditeris 

Sporto treneris (4) Aktorius Floristas 

Architektas (7) Kinologas (3) Sporto treneris (3) 

Gydytojas odontologas (2) Interjero dizaineris (2) Miškininkas 

Gydytojas veterinaras (3) Vertėjas Psichologas 

Gydytotojas 
otorinolaringologas 

Maisto technologas Ikimokyklinio ugdymo 
mokytojas 



Kaip rasti RKC kontaktus? 

Facebook 

https://www.facebook.com/jaunimui




Informacijos apie RKC sklaida (el. dienynai) 



www.karjerastau.lt 
 

Tania Paškevičienė, 
Panevėžio RKC profesinio 
veiklinimo koordinatorė 
(Savanorių a. 13, Panevėžys) 202 kab. 
Tel. 8 658 26031 
El. paštas: tania.paskeviciene@uzt.lt 
 

Vilda Aleknienė, 
Panevėžio RKC karjeros konsultantė 
(Savanorių a. 13, Panevėžys) 303 kab. 
Tel. 8658 25899 
El. paštas:  vilda.alekniene@uzt.lt 
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